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Junik — svaz skauti a skautek CR

Smérnice ke zdravotnickému zabezpeceni zotavovacich

akci Junaka

1. Zakladni a avodni ustanoveni

(1) Smérnice v ndvaznosti na Rdd pro vzdélavani ¢inovnic a ¢inovnikdl Jundka uréuje pravidla
pro zdravotnické zabezpeceni zotavovacich akci Jundka a potfddani skautskych kurzi pro
zdravotniky zotavovacich akci.

2) Souvisejici predpisy:

a) Rad pro vzdélavani ¢inovnic a ¢inovnikii Jundka (déle jen tad),

b) Zékon ¢. 258/2000 Sb., O ochrané vetfejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich
zdkont, ve znéni pozdgjsich predpisti’ (dile jen zékon) a

c) VyhldSka Ministerstva zdravotnictvi 106/2001 Sb., O hygienickych poZadavcich na
zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdg&jich predpisi’ (déle jen vyhlaska).

2. Zdravotnické zabezpeceni zotavovacich akci

3) Akce Jundka, kterych se zacastni 30 a vice déti ve v€ku do 15 let na dobu delsi nez 5 dn,
jsou podle zdkona zotavovacimi akcemi.

4) Poradatel zotavovaci akce musi dle zdkona zajistit zdkladni péc¢i o zdravi vSech ucastniki a
kontrolu dodrZovani hygienickych poZzadavka kvalifikovanym zdravotnikem zotavovaci
akce (dale jen zdravotnik).

&) Zdravotnikem miZe byt osoba starsi 18 let, kterd
a) ma alespon uplné stfedni odborné vzdé€lani v oborech vSeobecnd sestra, détska sestra

nebo porodni asistentka,

b) je studentem lékaistvi po ukonceni tietiho ro¢niku,

c) absolvovala kurz pro zdravotniky zotavovacich akci pofddany Ceskym Gervenym
kiiZem nebo jinou organizaci, kterd ma k poradani takového kurzu statni akreditaci, a
od data absolvence neuplynulo vice nez 4 roky; nebo

d) absolvovala zdravotnicky kurz potfddany Jundkem a od data absolvence tohoto kurzu
nebo od absolvence doSkolovaciho zdravotnického kurzu neuplynulo vice nez 4 rokys;

3. Zdravotnicky kurz

6) Zdravotnicky kurz je vzdélavaci akei dle fddu. Potadatelem muiZe byt libovolna organizacni
jednotka Jundka.

(7) Cilem kurzu je rozsifit znalosti prvni pomoci, naucit absolventy u¢inné poskytnout prvni

PR

pomoc na taborech a raznych hromadnych akcich. Ddle kurz sezndmi tcastniky s tdborovou
klinikou, hygienou a epidemiologii, zdravotnickou dokumentaci, pfisluSnou legislativou a
povinnostmi zdravotnika na zotavovacich akcich.

Posledni novela ke dni vydéni této smérnice byla provedena s G¢innosti dne 1. 1. 2005 zdkonem ¢. 562/2004 Sb.

Posledni novela ke dni vydéni této smérnice byla provedena s G¢innosti dne 7. 4. 2004 vyhldskou ¢. 148/2004 Sb.
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Junik — svaz skauti a skautek CR

Rozsah a €asova dotace jednotlivych obsahovych ¢asti kurzu v souladu s vyhlaSkou je
piilohou této smeérnice.

Poradatel je povinen vést a uchovavat dokumentaci kurzu, kterd obsahuje zejména seznam
absolventi, vysledky zkousek a testy ucastnikli a evidenci vydanych dekretti.

Poradatel kurzu jmenuje odborného garanta kurzu.
Odborny garant kurzu musi byt drzitelem OCK Zdravovéda.

Garant kurzu odpovidd za pribéh a obsah kurzu, rovnéZ odpovidd za ovéreni znalosti
uchazect a vykondva dal$i povinnosti, které podle fadu nélezeji predsediim zkuSebnich
komisi.

Jednotlivé aktivity na kurzu mtiZze vést odbornik k tomu povéfeny odbornym garantem
kurzu. Povéfeny odbornik nemusi byt ¢lenem Jundka.

Kurzu se mohou zd&astnit ¢lenové Jundka, kteif dovrsi 15 let pred zahdjenim kurzu.’ Pro
ucast osob, které nejsou Cleny Jundka, se pouZiji ustanoveni fadu.

Absolvence zdravotnického kurzu

Kurz je zakoncen zkouskou, kterou se oveéfi ziskané znalosti a dovednosti uchazect.
Zkouska ma dv¢ Casti:

a) test, ve kterém se provéii teoretické znalosti, a

b) praktickou ¢ast, kde uchaze€ oSetii alespon tfi simulovand poranéni ¢i onemocnéni.

Odborny garant pfipravi test dle ¢lanku (15) pism. a). Piiklady otdzek testu jsou ptilohou
této smérnice. Kopie testu je soucasti dokumentace zkousek.

Absolventem kurzu se stane pouze ucastnik, ktery dosdhne drovné stanovené odbornym
garantem v obou ¢astech zkousky.

Absolvent kurzu ziskava kvalifikaci ,,zdravotnik zotavovacich akci“. Tato kvalifikace je
platna po dobu 4 let.

Doskolovaci zdravotnicky kurz

Pro obnoveni platnosti kvalifikace dle ¢lanku (18) musi uchazec absolvovat doSkolovaci
zdravotnicky kurz v délce alespon osmi hodin.

Cilem kurzu je doplnéni znalosti a dovednosti o nové poznatky a zopakovdani znalosti
ziskanych na zdravotnickém kurzu.

Obsah doskolovaciho kurzu je ptilohou této smeérnice.

Pro potfddani doskolovacich zdravotnickych kurzi plati vySe uvedend ustanoveni pro
poradani zdravotnickych kurzi obdobné.

Zdravotnikem ov§em muZe byt pouze osoba starsi 18 let.
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6. Zavérecna ustanoveni

(23)  Juniackym krajim se doporucuje uspoiddat alesponi jeden zdravotnicky kurz a jeden
doskolovaci zdravotnicky kurz ro¢né, piipadné toto uskutecnit v soucinnosti s dalSimi
subjekty ¢i pfenést na organizacni jednotku ve své ptisobnosti.

(24)  Smérnice byla schvdlena Vykonnou radou Jundka dne 18. 3. 2010 a nabyva dcinnosti dne
18. 3.2010. Tim okamZikem kon¢i platnost pfedchoziho znéni této smérnice, které bylo
schvdleno dne 25. 1. 2006.

Ing. Josef Vyprachticky
starosta Jundka

Ptiloha 1: Népln a ¢asova dotace zdravotnického kurzu
Ptiloha 2: Ptiklady otdzek pro test na zdravotnickém kurzu

Ptiloha 3: Népln, Casové dotace a forma piezkousSeni u doSkolovaciho zdravotnického kurzu



Priloha 1

Napln a ¢asova dotace zdravotnického kurzu

A - Rozsah skoleni:

Téma

Teorie Praxe Celkem

. Zéklady stavby a funkce lidského téla 5
. Prvni pomoc - teoreticka cast 6
. Prvni pomoc - prakticka ¢4st -

. PéCe o nemocné

1
2
3
4
5. Zéklady zdravotnické dokumentace
6
7. Hygiena a epidemiologie

8

2
1
. Prava a povinnosti zdravotnikll zotavovacich akci 1
4
1

. Zéklady zachrany tonoucich

Celkem 20

B- Obsah Skoleni:

1. Zaklady stavby a funkce lidského téla
1.1. Stavba a funkce lidského téla
1.2. Pohybové tustroji
1.3. Krevni ob¢h, krev
1.4. Travici dstroji
1.5. Dychaci ustroji
1.6. VyluCovaci tustroji
1.7. Kozni ustroji
1.8. Pohlavni systém muz a Zen
1.9. Smyslové ustroji
1.10. Nervové dstroji
1.11. Latkové fizeni organismu

2. Prvni pomoc - teoreticka ¢ast
2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:

2.1.1. prvni pomoc
2.1.2. prvni lékarska pomoc
2.1.3. odbornd Iékaiska pomoc
2.1.4. specializovana lékaiska pomoc
2.1.5. technicka prvni pomoc
2.1.6. transport ranéného

2.2. Zadkladni druhy zdravotnického tiidéni:
2.2.1. indika¢ni
2.2.2. mistni, odsunové
2.2.3. prognostické

2.3. Prevence urazu:

2.3.1. pii sportovni a zdjmové Cinnosti, v dopraveé a v terénu

2.3.2. vazba na v€kové zvlaStnosti déti
2.4. Poskytovani prvni pomoci:

Pocet hodin

15

19

2.4.1. prvoradé zdravotnické ukoly (krvéaceni, velka ztrata krve, dechova a
obéhov4 selhdni, protiSokov4 opatieni)
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2.5.

2.6.

2.4.2. uraz elektrickym proudem

2.4.3. tonuti

2.4.4. bezvédomi

2.4.5. kiecové stavy a intoxikace

2.4.6. poranéni vnitinich organli, mozkolebe¢ni poranéni, poranéni hrudniku a
bticha

2.4.77. poranéni pohybového tstroji

2.4.8. néhlé bolesti bticha a hrudniku

2.4.9. alergické reakce

2.4.10. rany, tepelna poskozeni, poSkozeni z chladu, poleptani

2.4.11. S0k

Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenych podminkach (v noci, za deste,
apod.)
Zasady poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostfedky

s w2

3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Nécvik kardiopulmonélni resuscitace jednim a dvéma zachrédnci na resuscitaénim
fantomu

Préace s obvazovymi materidly podle druhu materialu:
3.2.1. satkové, obinadlové, z pruznych materidll, z neptilnavych materidlt
3.2.2. hotové obvazy €. 1, 2, 3, 4, obvaz na popdleniny balicek

Préace s obvazovymi materidly podle tcelu:
3.3.1. kryci, tlakové, poloprody$né, znehybnujici, improvizace
3.3.2. ndcvik obvazové techniky za pouziti klasickych materidli a improvizace

Manipulace, polohovéni a transport:

3.4.1. polohovéni ranénych podle charakteru poranéni véetné nacviku
prislusnych postupt

3.4.2. nacvik manipulace ranéného jednim a vice zachranci

3.4.3. zpusoby naloZeni ranénych na riizné druhy transportnich prostiedkt
(vyuZiti improvizace i typizovanych transportnich prostfedk)

3.4.4. zplsoby vySetfovani

3.4.5. zésady zdravotnického transportu (cilenost, v€asnost, Setrnost)

4. Péce o nemocné

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

Zdravotnickd etika, pfistup k nemocnému

Zéklady psychologie nemocného

Sledovani Zivotnich funkei a zdravotniho stavu pacienta (tep, dech, teplota, krevni
tlak, védomi, pfijem a vydej tekutin)

Uprava Itizka, péée o nemocného na lazku

Stravovéani nemocného

Zasady oSetfovani nemocnych pfi hromadném vyskytu infek¢nich onemocnéni
Vliv prostiedi na pacienta
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5. Zaklady zdravotnické dokumentace
5.1. Evidence bezinfek¢nosti
5.2. Evidence lékafskych potvrzeni
5.3. Evidence zdravotnickych priukazi pracovnikl tdbora
5.4. Vedeni zdravotnického deniku
5.5. Préce se zdravotnim a ockovacim priikazem (po jeho zavedeni)

6. Prava a povinnosti zdravotniki zotavovacich akci
6.1. Cinnost zdravotniki pfed odjezdem na tédbor
6.2. Cinnost pii odjezdu
6.3. Cinnost pii pifjezdu - kontrola podminek
6.4. Zdravotnicky filtr
6.5. Vybaveni oSetfovny
6.6. Izolace
6.7. Spoluprace s patronatnim Iékaiem
6.8. Povinnosti zdravotnika pfi zotavovaci akci

7. Hygiena a epidemiologie
7.1. Osobni hygiena, denni reZim, vztah organismu a prostfedi
7.2. Hygiena Zivotniho prostredi
7.3. Odstranovani odpadnich latek
7.4. Hygiena vyzivy (spole¢ného stravovani)

7.5. Prevence $ifeni ndkazy:
7.5.1. zasady boje s infek¢nimi chorobami, opatieni pii jejich vyskytu, v€asna
diagnostika, izolace, karanténa
7.5.2. nejcastéjsi alimentarni ndkazy, ndkazy vzdusnou cestou, transmisivni
ndkazy, antropozoondzy, kontaktni ndkazy, venerické choroby, AIDS,
mykozy

8. Zaklady zachrany tonoucich
8.1. Rozdily pfi tonuti ve sladké a slané vodée
8.2. Technické prostiedky zachrany a jejich pouZziti
8.3. Zpusoby dopomoci postizenym plavcim
8.4. Zichrana tonoucich a poskytnuti prvni pomoci ve vodé a po dopraveni na bieh
8.5. Informace o zplisobech a moznostech vyhleddvani utonulych
8.6. Kardiopulmonalni resuscitace se zaméfenim na postupy pfi zdchran€ tonoucich
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Ptiloha 2
Priklady otazek pro test na zdravotnickém kurzu

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Autotransfuse je:

a) piimé podani krve od darce piijemci, neni-li k dispozici krevni konzerva

b) podavani ndhradnich solnych roztokt do Zily béhem transportu

¢) zdvihnuti dolnich koncetin u leZiciho pacienta

Pfi tonuti:

a) vyCistime postiZenému dutinu dstni, otoCenim na bficho a hlavou dold vypudime vodu z plic, zahajujeme
umélé dychani

b) co nejdiive po vytaZeni na mél¢inu vycistime dutinu dstni, zahajujeme resuscitaci podle stavu dechu a obéhu,
voldme ZZS

¢) tonouciho dopravime na bieh, vylijeme vodu z plic a zahajujeme umélé dychani

Co pfipada v tvahu pii této rozvaze: PostiZzeny trpi velkou tzkosti, bolesti za hrudn{ kosti, s vyzafovanim do levé

horn{ koncetiny nebo i krku:

a) dekompensace cukrovky

b) astmaticky zachvat

¢) akutni srde¢ni infarkt

Nejcast&jsi ptiznaky rozvinutého Soku jsou:

a) ztiZené dychani, bezvédomi, promodrini kolem ust, poruchy tepu

b) nitkovity tep, tepld a suchd kuize, lapavy dech

c) Zizen, bleda a studend kiiZe, rychly a $patné hmatny tep

Kfiece

a) jsou vzZdy projevem epilepsie

b) mohou provazet riznd onemocnéni a nejriznéjsi stavy, mohou postihnout i pacienty v bezvédomi

c) jsou vzdy Zivot ohroZujicf stav, voldme okamzit¢ ZZS

Pfi podezieni na hypoglykemii pfi dekompensované cukrovce u diabetika, ktery je pii védomi

a) podame cukr v roztoku a podle stavu voldme ZZS nebo zaiidime kontrolu u piislusného diabetologa, stile
kontrolujeme stav postiZzeného

b) nesmime v Zddném piipadné podat cukr, mohlo by dojit ke dramatickému zhorSen{ stavu

¢) poddme ledovou neslazenou minerédlku a voldme ZZS

Kde stlacujeme hrudnik pfi nepfimé masaZzi srdecni u dospélého

d) 3 prsty pod mecovitym vybézkem hrudni kosti

e) 2 prsty nad mecovitym vybézkem hrudni kosti

f) v poloviné hrudni kosti

Zaskrcovadlo pfilozime vzdy

a) pfidrazové amputaci vétSiho rozsahu

b) pfi tepenném krvaceni

¢) pfi Zilnim krvaceni

RiiZe, angina a spdla jsou vyvolany

a) stejnymi viry

b) stejnymi mikroby

¢) ruznymi mikroby

OfSetfovna a izolace se stavi:

a) alespon 20 metrii od studanky

b) vidy s pevnymi st€énami

¢) vedle sebe

Zdravotnicky denik, seznam déti, opis potvrzeni détského 1€kate, kopie ¢i opis Prikazu pracovnika v potravinafstvi

tzv ,,papir na hlavu* a seznam ¢innych osob se uchovava

a) 6 mésict po skonceni akce

b) 9 meésici od skonceni akce

¢) 12mésict od skonceni akce

V izolaci musi byt 1 1Gzko na :

a) 30 deéti

b) 35 deti

c) 40 deti

Pti potdpéni na nddech je rizikovym faktorem

a) hypoventilace

b) hyperventilace

c) apnoe

Suché tonuti vznika:

a) pfi poSkozeni michy

b) diky laryngospasmu

c) pfi zabofeni obli¢eje do bahna ¢i pisku
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Ptiloha 3
Napli, ¢asova dotace a forma prezkouSeni

u doskolovaciho zdravotnického kurzu

Celkova casova dotace doSkolovaciho zdravotnického kursu je 8 hodin.

Obsah:

1. KPCR -2 hod. vCetné praxe
Taborova klinika I — Prvni pomoc pii onemocnéni déti — 2 hod.
Taborova klinika II — Prvni pomoc pifi onemocnéni dospélych — 2 hod.
Zmény hygienické vyhlasky a legislativy — 1 hod.
1 hod. na téma, které pro sebe tiCastnici povazuji za nejpotiebné;si

A

Forma piezkousSeni:
Kurz je zakonc¢en zkouskou, kterd mé dvé ¢asti:
a) pisemny test v obdobné podobé¢ jako u zdkladniho zdravotnického kursu (viz ptiloha ¢. 2)

b) praktickou Cast, kde uchazec oSetii alespon tii simulovand poranéni ¢i onemocnéni.
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